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Forord

Du ar vart ansikte utat

Védlkommen till transporthandboken

Du som héller den hdr handboken i din hand &r en nyckelperson for Heidelberg Materials
Betong Sverige. Tillsammans bygger vi framtidens samhdlle - och din insats gor skillnad varje
dag.

VArt gemensamma mal dr att varje kund ska kdnna sig trygg, ndjd och val bemdott ndr de
samarbetar med oss. Det dr din kunskap, ditt engagemang och din yrkesstolthet som gor
detta mojligt. Vi vill att du ska kdnna dig sdker i din roll, ha ratt forutsattningar och vara stolt
over det arbete du utfor - b&de bakom ratten och ute pd arbetsplatsen.

P& Heidelberg Materials ndjer vi oss inte med att bara leverera betong - vi strévar efter att
skapa ldngsiktiga relationer och 6vertraffa véra kunders forvantningar. Det gor vi genom
samarbete, kunskapsdelning och ett kontinuerligt forbdttringsarbete.

Vi levererar betong - du levererar upplevelsen

Som chauffor ar du ofta den forsta - och ibland den enda - personen frdn oss som
kunden moter. Du dr vart ansikte utdt och var viktigaste ambassador. Ditt bemdtande, din
professionalism och din vilja att gora det lilla extra ar avgdérande for hur vi uppfattas som
foretag.

Vi tror pé dig och din féormdaga att gora skillnad. Darfér dr det viktigt att du tar dig tid att
I&sa igenom handboken och héller dig uppdaterad. Branschen utvecklas stdndigt, och vart
mal dr inte bara att féljo med - utan att ligga steget fore.

Genom att arbeta enligt vara riktlinjer bidrar du till att varje leverans blir sdker, effektiv och
professionell - for bade dig och vara kunder.




Grundlaggande krav
pa dig som chauffor

Professionellt upptrddande och ansvar

Som chauffor hos Heidelberg Materials ar du en viktig representant for foretaget.

Ditt agerande pdverkar bdde kundens upplevelse och féretagets anseende.

Darfor forvantas du att:

+  Upptrdada korrekt och respektfullt gentemot kunder, kollegor och andra

trafikanter.

+  Folja gdllande trafikregler och interna sdkerhetsforeskrifter.

+  Kommunicera tydligt och vanligt vid leverans, sarskilt vid avvikelser

eller fragor.

«  Vara punktlig och pdlitlig, samt meddela fabriken vid forseningar eller

problem.

*  Hantera dokumentation korrekt, inklusive foljesedlar och digital

rapportering.

«  Vara utvilad och i god fysisk samt psykisk form for att kunna utféra

arbetet sdkert.

Formella behorigheter
For att arbeta som chauffor krdvs att du har:

e C-korkort.
*  YKB (yrkeskompetensbevis).
- Forarkort for fardskrivare.

+  IDO6-legitimation som bdrs synligt pd fabrik och
byggarbetsplats.

+  Genomfdrda utbildningar enligt foretagets riktlinjer.

Personlig utrustning (PPE)
Féljande skyddsutrustning ska alltid anvdndas:

Skyddsglaségon

Anpassas efter uppgiften, sGsom tatsittande
skyddsglasogon vid risk for stank eller vid
arbete i dammig miljo.

Heltdckande varseljacka
Klass 3, enligt EN ISO 20471:2013.

© @

Heltdckande varselbyxor
Klass 2, enligt EN ISO 20471:2013.

Du ska dven ha personlig handhdllen 6gondusch tillganglig.
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Skyddshandskar
Anpassade for arbetsuppgiften vid praktiskt
arbete.

Skyddskdngor
Klass S3, minst ankelhdga.

Skyddshjdlm
Med kndppt rem under hakan. Minst EN397.



Daglig fordonskontroll

Som chauffor ansvarar du for att fordonet ar trafiksdkert, miljdgodkant

enligt gdllande krav, i gott tekniskt skick samt redo fér en sdker och effektiv
betongleverans. En noggrann daglig kontroll fore kérning dr avgérande for att
forebygga driftstérningar, miljdskador och olyckor.

Checklista - daglig tillsyn for korning
Kontrollera bland annat:
Digital checklista
«  Dack (lufttryck, monster, stdnkskydd, eventuella skador eller Skanna QR-koden fér

fastkilade stenar). att n& checklistorna;

Bromsar, belysning och blinkers.

Vattentank och eventuellt IGckage.

Daglig tillsyn fére kdrning,
Riskbeddmning ankomst
bygge och Skyddsrond:

+  Att rotoraggregatet ar tomt och att stédrullarna I16per fritt, smorj vid
behov.

«  Kamera, varningsljus och backsignal.

«  Hydrauloljenivd och eventuellt Idckage.

«  Extrautrustning sGsom brandsldckare, absorptionsmedel och slangar.

«  Att tillsatsmedel inte ar fruset och att ratt méngd finns med, minst 10
liter och minst 10 pdsar plastfiber.

«  Attinga l6sa foremdl finns i hytten.
«  Att kommunikationsutrustning och féljesedelsapp fungerar.

«  Att all personlig skyddsutrustning finns med.

Vid avvikelse eller osdkerhet ska detta rapporteras enligt gdllande rutin.
Kor aldrig ut med ett fordon som inte dr kontrollerat och godkant.

Skyddsglaségon

Alla som vistas inom fabriksomrddet ska bdra skyddsglaségon. Om du inte utfér ndgot arbete och befinner
dig minst 2 meter frdn pdgdende arbete, samt inte vistas i spolanldggningen under pdgdende tvatt, kan valfria
skyddsglasogon eller visir anvandas.

Utprovade skyddsglasogon med dokumenterad tdthet - ska anvandas vid hantering av kemikalier,
tillsatsmedel, tillsatsmaterial och farsk betong.

Helt tdta skyddsglasogon eller utprovade skyddsglasogon i kombination med visir - ska anvdndas vid
spolning av betongbil, pump, blandare, tratt, rdnna och balja.

Helt tdta skyddsglasogon (korgglasogon) - ska anvdndas vid all hantering av cement, inklusive
cementlossning.

Heltdckande visir - ska anvdndas vid hantering av betong under hogt tryck eller ndr det finns risk for att hogt
tryck uppstar.



Halsa och sakerhet

Ditt engagemang och deltagande i arbetsmiljdarbetet dr avgdrande for att skapa och
uppratthdlla en sdker arbetsplats for dig och dina kollegor. I ditt dagliga arbete innebdr
detta att du:

Anvdnder den personliga skyddsutrustning som dr kravstdlld inom fabriksomrddet samt
ute pd olika arbetsplatser.

Anvdnder den skyddsutrustning som krdvs for att respektive arbetsmoment ska kunna
utféras pd ett sdkert sdtt.

Foljer gallande sdkerhetsinstruktioner samt den information som ges i utbildningar.

Rapporterar riskobservationer, tillbud och olyckor.

Om det uppstdr en situation som innebdr akut risk for allvarliga kroppsskador eller dédsfall
ska du utan dréjsmal kontakta din arbetsgivare (ndrmaste chef) innan arbetet far utféras.

Hur du ska agera vid hédndelse av en olycka

Sdkra platsen - stoppa arbetet och se till att varken du eller nédgon annan riskerar att
skadas. Stdng av maskiner, markera omrddet eller hdll avstédnd om det ar farligt.

Larma och kalla pé hjélp - kontakta ndrmaste kollega pd plats samt arbetsledare eller
annan ansvarig. Ring 112 vid allvarlig skada eller akut situation.

Ge hjdrt-lungrdddning (HLR) om personen inte andas normalt - starta
brostkompressioner direkt. Anvdnd hjdrtstartare (AED) om sé&dan finns och folj
instruktionerna.

Ge forsta hjdlpen vid andra skador tills professionell hjdlp tar dver.

Folj arbetsplatsens rutiner - folj gdllande nodrutin. Fréga tillkallad personal om du ér
osdker.

Ldmna inte den skadade ensam - stanna kvar och ge stdd tills hjélp kommer, sd Iénge
det inte innebar risk for dig sjalv.

Rapportera hdndelsen - alla olyckor ska rapporteras enligt avsnittet "Rapportera” ovan.
Meddela alltid skyddsombud och ansvarig chef utan dréjsmal.

Rapportera
Alla arbetsmiljorelaterade hdndelser ska rapporteras genom att skanna QR-koden for
handelserapportering, som finns upphdngd i fabrikens personalutrymmen.

Riskobservation - Var uppmdrksam och agera proaktivt genom att rapportera risker du
upptdcker i din arbetsmiljé och/eller vid utférande av olika arbetsmoment. P& sd vis kan
risker &tgdrdas innan tillbud eller olyckor intraffar.

Tillbud - Ett tillbud dr en o6nskad hdndelse som kunde ha lett till skada. Det kan ha varit
du sjdlv som var ndra att skadas, eller en hdndelse pd arbetsplatsen som hade potential
att orsaka skada men som inte gjorde det vid detta tillfdlle.

Olycka - En olycka dr en odnskad hdndelse i arbetet dar du blir skadad, fysiskt eller
psykiskt. Det kan handla om allt frdn en mindre skada, till exempel ett skdrsar, till en
allvarlig olycka.



Ensamarbete pa fabriken
Foljande arbetsmoment far inte utféras som ensamarbete inom fabriksomrddet. En kollega ska alltid
finnas pd plats under hela arbetsmomentet:

«  Bilning av betongbilens rotoraggregat och tratt.
«  Sdrtagning av pumpbilens ror eller rérgata.

»  Borttagning av ror frdn masten.

Vid dessa tre arbetsmoment krdvs dessutom arbetstillstdnd fran fabrikschef innan arbetet pdbdrjas.

Risker vid kontakt med fdarsk betong

Farsk betong har ett hdgt pH-vdrde och ar darmed fratande (alkalisk). Kontakt med hud och
slemhinnor kan orsaka brdnnskador. Betongens fratande egenskaper kan dven leda till allvarliga
eller permanenta égonskador, sGsom drrbildning, nedsatt syn eller i varsta fall férlorad syn.

I betong finns cement, som i sin tur innehdller sexvért krom. Aven om kromhalten &r reducerad kan
upprepad hudkontakt dver tid innebdra risk for att utveckla kromallergi, ett livsidngt tillstdnd som
kan ge exempelvis eksem, bldsor, sprickor och sdr, samt hudsensibilisering med kldda, rodnad och
utslag. Det finns ingen faststdlld grdns for hur mycket hudkontakt som dr for mycket, dd individuella
faktorer avgdr ndr skador uppstar.

Mot denna bakgrund dr det viktigt att agera enligt forsiktighetsprincipen, vilket innebdar att du som
chauffér inte ska komma i direkt kontakt med fdrsk betong. Féljande dtgdrder ska vidtas:

«  Anvdnd korrekt skyddsutrustning.
«  Anvdnd korrekta arbetskldder.

+ Byt omedelbart arbetskldder och skor som blivit bléta av betongsténk eller vatten med
betongrester.

«  Tvatta huden som kommit i kontakt med betong med vatten.

»  Ha alltid med dig boratbuffrad égonskdlj i fickformat, samt tva storre dgonskdljflaskor i fordonet.



Betongleverans

Fore lastning

Utfor den dagliga tillsynen av betongbilen enligt checklistan ”"Daglig tillsyn” i

CheckProof (inklusive QR-kod fér underentreprendr). Insmorjning fér endast ske pd av
fabriken anvisad plats. Anvdnd inte mer formolja dn nédvandigt, och spruta inte ner den i
roteraren eftersom den forstor betongen.

Lastning

Kontrollera att bilen stér korrekt, med strumpan i tratten, och att rotoraggregatet roterar
medurs i blandldge. Tryck pd knappen for att bekrdfta att du dr redo att bli lastad och
kontrollera att lampan lyser rott. Nar lampan blir gron eller signalen ljuder ér bilen lastad
och du ska snarast kéra ut frén blandaren.

Efter lastning

Kontrollera informationen pé foljesedeln. Sdkerstall att inga betongrester finns kvar pé
fordonets utsida innan bilen IGmnar fabriken. Spolning av betongbilens inlastningstratt ar
inte tilldtet.

Pa védgen

Under transport av betong ska trumman rotera i ldngsamt tempo, medurs sett i
fardriktningen. Vid leverans av 16sa konsistenser S5-SF3 ska du vara sdrskilt uppmdrksam
vid korning i backe. For att forhindra spill kan varvtalet behdva dkas.

Vid transport av jordfuktig betong eller kantstensbetong med konsistens VO-V3 ska
trumman inte rotera, dé det finns risk for klumpbildning i betongen. Under vintertid ska du
kontrollera med fabriken vad som gdller.

Vid ankomst

Du som chauffor ansvarar for att beddma att den anvisade vagen till lossningsplatsen
samt uppstallningsytan har tillrGcklig barighet och framkomlighet, samt for att genomféra
en riskbeddmning innan uppstdlining.

Om du beddmer att bdrighet och/eller framkomlighet inte &r tillfredsstallande ska
du omedelbart meddela Heidelberg Materials. Du har foretagets fulla fortroende i
beddmningen av om arbetet kan genomfdras pd ett sdkert satt.

Vdgen inom arbetsplatsen ska vara val framkomlig, det vill séga fri frdn storre gropar,
uppstickande féremdl och storre sprangsten. Kérbanan ska dven vara sé bred att minst en
av betongbilens férarddrrar kan 6ppnas, sé att du kan ta dig ur fordonet.

I tunnlar ska kérbanans kanter vara tydligt uppmdrkta, exempelvis med reflexer, samt ha
god belysning. Hastigheten inom arbetsomrdadet ska féljas och anpassas ytterligare efter
omgivning och vagférhdllanden.

Kunden ska alltid genomféra en mottagningskontroll pd plats, ddr bdde betongen och
foljesedeln kontrolleras innan lossning sker i form, for att sdkerstdlla att ratt produkt
levererats.



Lossning Lossning med rdnna

Strax innan ankomst, eller vid ankomst till arbetsplatsen, ska rotoraggregatet Obehdriga fdr inte vistas
rotera med maximal rotation i tre minuter, om inte fabriken anger annat. I sé fall inom arbetsomrddet eller
ska deras instruktioner foljas. réra rénnan. Overvaka
arbetsmomentet genom
Vid lossningsplatsen ska det finnas tillrdckligt med utrymme for att du ska kunna att sté vand mot bilen
Oppna hyttddrren och gd ut for att dvervaka lossningen. Utfér en okuldr kontroll och ha god 6verblick
av betongens konsistens och stenstorlek mot foljesedeln. over omradet. Vid morker
Vid tveksamhet ska ansvarig pd plats uppmdarksammas. ska extra forsiktighet
iakttas ndr rannan féills
Lossning far inte ske frén forarhytten, med undantag fér lossning till bask, ut och mandvreras. Kor
sprutbetongpump eller om situationen kréver det. Tatsittande skyddsglaségon l[&dngsamt.

ska anvéndas utéver Gvriga krav pd personlig skyddsutrustning.

Lossning till pump

P& arbetsplatsen ska avspdrrningsmaterial finnas tillgdngligt. Om det finns risk att
personal ror sig mellan pump och betongbil vid tillbackning infor lossning ska detta
férhindras genom avspdrrningsband eller vakt. Ndrmast betongbilen ska omrddet

vara fritt frdn ovidkommande och uppstickande féremdl.

Vid gjutning ndra vatten, exempelvis kajkant eller brygga, ska héllbart fallskydd
finnas, samt avdakningsskydd om fallskyddet inte dr dimensionerat for pdkorning.
Vid lossning ndra schaktkant ska nedstértningsskydd finnas, exempelvis i form av
tung avstdngning eller genom att pumpen stdills upp pé ett avstdnd motsvarande
schaktets djup.

Obehériga far inte vistas inom arbetsomrddet eller réra rédnnan. Overvaka
arbetsmomentet genom att std véind mot bilen och ha god 6verblick Gver omrddet.

Vid lossning i tunnel ska du sitta kvar i hytten under hela lossningen, och det dar
dé forbjudet att anvénda mobiltelefon. Man fér aldrig befinna sig under ohdrdad
sprutbetong, utan ska alltid std vid sidan av.

Luftskott

Vid lossning till pump dr det av stor vikt att pumpen inte suger in luft. Detta kan
skapa en luftficka i slangar eller rér som komprimeras och skjuter ut betongen med
stor kraft, likt en luftkanon. Detta kallas luftskott och ar mycket farligt. Darfor ar det
viktigt att ha full kontroll p& féljande:

+  Sdkerstdll innan lossning var pumpens nddstopp och tuta finns.

« Nivdn i trdget ska hdllas déver vispen men under gallret. Ndr detta uppnds ska
du signalera att pumpningen kan starta.

«  Upptdcker du ett frammande féremdl, exempelvis sten eller hérd betong, pd
gallret ska du omedelbart signalera till pumpmaskinisten att stoppa pumpen.
Om detta inte ar mdjligt ska nddstoppet anvandas.

«  Vid langre stopp kan du, i samrdd med pumpmaskinisten, vénda roteraren till
blandningsldge for att forhindra stenseparation.

+  Nar roteraren &r tdmd ska du signalera till pumpmaskinisten att lossningen ar
klar, gdrna med pumpens tuta.

«  Vid spill eller éverfylld balja ar det chaufférens ansvar att géra rent.



Lossning till bask
Nd&r kranféraren stdller ner basken p& marken backar rotorbilsféraren till basken for lossning. Efter
lossning kor fordonet fram sé att kranféraren kan lyfta basken sdkert. Tank pé féljande:

«  Sdtt roteraren pd blandning mellan varje bask.
+  Om det tar l&dng tid, kontrollera konsistensen mellan baskarna.
«  Fall upp eller vibrera slasen/slisken for att undvika spill.

«  Av sdkerhetsskal, med risk for kidm- och fallskador, &r det forbjudet att ta emot returbetong till
bilen. Undantag gdller endast om det finns en stdlining att placera basken pd och maojlighet att
backa under bilen.

Justera konsistens

Flyttillsatsmedel och plastfiber (PP-fiber) ska tillséttas ovanpd betongen. Betongen ska skruvas upp
mot dppningen i takt med att tillsatsmedel eller plastfiber tillsdtts. Rotera med maximal rotation i
fem minuter och kontrollera ddrefter betongens konsistens okuldrt i samrdd med fabrikspersonal.

Trepunktsgrepp pd stegen upp till bilens avsats ska upprdtthdllas genom att material lyfts med en
hand &t gdngen. Fallskyddshaken pd avsatsen ska alltid fdllas ned.

Ater till fabrik

Overbliven betong ska i férsta hand &teranvdndas. Om detta inte ar méjligt ska den anvdndas till
gjutning av C3C-block, om formar finns pé& fabriken. I annat fall lastas betongen ur pd av fabriken
anvisad plats. Stdm av med fabriken om vilken alternativ hantering som ska vidtas.

Rotoraggregatet ska spolas vid dagens slut, samt vid behov, exempelvis vid hdga temperaturer
under sommartid eller vid hantering av specialprodukter. Stdm av med fabriken om du vill spola
innan arbetsdagens slut.




TrackIT - Vagledning

Allmdnt

«  Se till att surfplattan laddas varje dag.

+  Logga alltid in nér du sdtter dig i bilen, Gven om du behdver kdra frédn en annan
anléggning.

+  Arbeta alltid med surfplattan i horisontellt IGge.

TrackIT &r systemet som styr status, geofence, GPS-driftstopp och raster med mera.
Foljesedelshantering (Ticket) dr systemet som styr allt som ror leveransen till kunden.
Har hanteras bland annat adress, kontaktuppgifter, recept, fibrer och
signaturinstruktioner.

Status

- Hdar kan du rapportera stillestdnd och raster. Detta ska alltid féljas
upp med ett meddelande eller ett samtal till lokal transportledning.
Rast kan endast anvdndas ndr bilen dr tom och ska avtalas i forvég
med lokal transportledning.

Hus
Startsida.

Meddelande
Snabbmeddelanden som ar forberedda for utskick samt maéjlighet
till fritext.

Ticket

. Hantering av foljesedlar. Framsidan i foljesedelshanteringen (Ticket)
innehdller en horisontell tidslinje med fyra punkter hdgst upp.
Denna sida guidar dig genom hela leveransen.
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Foljesedelshantering - Ticket

Punkt 1 - Foljesedelsdetaljer

Hdr kan du alltid se detaljerad information om recept, lossning, kontaktperson med mera.
Tryck pd rutan ddr recept/produkt visas for att komma vidare till detaljer uppdelade i
Summering, Instruktioner, Material och QR.

Punkt 2 - Material/service
Anvdnds endast ndr vi tillsatter exempelvis flytmedel eller PP-fibrer.

Punkt 3 - Returbetong
Detta steg ¢r obligatoriskt och mdste alltid fyllas i pé plats hos kunden.

Punkt 4 - Slutfor
Hdr granskas leveransen och kundens signatur registreras.

Hos kund
Anvand Foljesedelsdetaljer (Ticket) ndr du behdver visa vad du har med dig till kunden.

»  Du klickar p& rutan dar produkt/recept visas och kommer dé in p& detaljer uppdelade
i Summering, Instruktioner, Material och QR.

«  Nd&r du har bockat av i Ticket gdr du tillbaka till TrackIT via Hus-ikonen.

e Tryck pa ”Bérja lossa” och ddrefter "Avsluta lossning”. Detta maste alltid géras av
dig som chauffor.

«  Gd sedan tillbaka till startsidan for féljesedelshantering (Ticket), ddr raden med de
fyra punkterna visas.

Kom ihdg att efter avslutad lossning alltid hantera returbetong (punkt 3) och ddrefter gé
vidare till Slutfér (punkt 4) for att granska leveransen och ta emot kundens underskrift.
Detta ska alltid géras pd kundens adress (geofence).

Returbetong

Ndr returbetong har registrerats far du initialt en tilldelad fabrik att kéra till. Efter en kort
stund kan detta dndras till deponiadress eller eventuell ny kund, och du kommer dé att f&
ytterligare en “resa”. Denna nya resa ska hanteras i foljesedelshanteringen som en lossning
hos kund.

Homerun

Nd&r du ér klar for dagen far du en Homerun. Det innebdr att du kan kora tillbaka mot
hemmafabriken. Tank pd att foérvara din digitala Idsplatta pd en trygg plats - I[dmna inte
kvar den i bilen.
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SAKER ARBETSMILJO

1 Inledning

Ett hdgt miljd- och sdkerhetsmedvetande &r ett maste for alla inblandade
i betongleveranser med betongbil. For den dagliga sakerheten vilar ett
stort ansvar pa betongbilschaufféren, men det &r viktigt att alla inblan-
dade ger milj6- och sakerhetsarbetet hdgsta prioritet. Det galler dgare,
mekaniker, saljare, betongtillverkare, betongpumpsmaskinister, arbets-
platsansvariga, gjutare, betongbilstillverkare m.fl.

Denna manual ger exempel p& hur man kan undvika skador pa manniskor,
milj® och betongbil, men den kan inte foérutse alla tdnkbara situationer
som kan uppkomma. D&rfoér &r det viktigt att forsta att sunt férnuft inte
kan ersattas. Du ar ansvarig for bade din egen sékerhet och det som
paverkar sdkerheten for dem som arbetar omkring dig.

Det ar upp till dig att kunna bestdmmelserna. De é&r till for att skydda
dig, miljdn och mé&nniskorna omkring dig pa arbetsplatsen. For att kunna
skdta betongbilen pa ett riktigt och sdkert satt maste du ha last, forstatt
och félja instruktionerna fér den betongbil du kor. Utdver informationen
i manualen och instruktioner for sjalva betongbilen finns andra instruk-
tioner och rutiner for varje enskild betongfabrik som maste féljas. Det
kan vara tillsats av flyttillsatsmedel, omhandertagande av restbetong och
rengdring osv.

Du ska ocksa uppfylla de krav pd kdérkortsbehdrighet och pabyggnads-
kurser som myndigheter och avtal staller pa férare av betongbil och vid
arbete pa vag. Dessa krav behandlas inte har. Denna miljé- och saker-
hetsmanual ar ett hjalpmedel for att undvika olyckor och ar avsedd att
anvandas i samband med yrkesmassig utbildning.

SAKERHET
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SAKER ARBETSMILJO

2 Sakerhet

Personlig skyddsutrustning

Nar du hanterar farsk betong ar det viktigt att du alltid
anvander skyddsutrustning.

Personlig skyddsutrustning bestar av:

. Skyddshjalm med hakband (EN 397).

. Horselkdpor (anvands vid behov).

. Skyddsglasdégon (EN 166) (6gonskdlj ska finnas
tillgangligt).

e Varselklader pa 6ver- och underkropp (EN 471,
klass 3), byxor tras dver stdvlar/kangor.

. Skyddshandskar, vattentata.

. Skyddsskor (tahatta och spiktrampskydd, ej
skyddstofflor) alternativt gummistovlar eller
k&ngor (tahatta och trampskydd).

*  Vid behov regn- och/eller varma klader.

* IDO6.

Entreprendrerna/arbetsplatserna kan ha olika krav pa niva
av personlig skyddsutrustning. Informera Dig om vad som
galler pa specifika arbetsplatser och félj deras krav. Till
exempel ska flytvast anvdndas om arbete sker pa eller néra
vatten. Flykthuva/mask och pannlampa vid underjords-
arbete.

Arbets- och riskomraden

Risken for skador och olyckor ar stoérst vid lastning, loss-
ning och rengéring. Risken fér andra ar vid backning.
Risken for stank och klamskador ar stor vid lossning.

Riskomraden &r fréamst vid:
. roteraggregatet.

¢« stege och arbetsplattform.
. lossning till pump.
. lossning i bask.

. rannkdérning.

Mer information kring ovanstaende punkterna finns langre
fram i haftet.

Miljorisker som sarskilt bor féorebyggas &r oljelackage/
utslapp, betongspill samt vatten och betongrester fran
rengdring.

SAKERHET

Riskomraden

Riskomradet kring betongbilen &r en diameter pd 15 m med
utgdngspunkt frdn radnnans infastning bak pa bilen. Det
ar absolut forbjudet att berdra rannan under anvandning
(kladmrisk).

Pa betongbilen skall man vara uppmaérksam vid stédrullarna
samt mellan hjalpramen och roteraggregatet.



Riskomrade.

STOPP

Utstrackt arm svangs i
bage fran kroppen och
ut. Kan forstarkas med
bagge armarna.

SAKER ARBETSMILJO

Rl -

o - om WN g om

Klamriskomraden.

TECKEN

for kommunikation med betongpumpen

STARTA PUMPEN
OKA PUMPEN

Sidordérelse med
underarmen.

MINSKA PUMPEN

Nedatrérelse med
armen.

ALLT KLART,
GOR RENT

Tva tummar upp.

SAKERHET
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Var kropp ar gjord for rérelse och belastning - den mar bra
av det. Men vi behover en lagom blandning av belastning
och vila for att kroppen ska fungera pa bésta satt vid arbete.
Att vrida, bdja och strécka sig i obekvama och péafrestande
kroppspositioner &r inte skadligt s& lange som det finns
mojlighet till variation och aterhdmtning. Att varma upp
fore arbetet med mjuka rérelser och stretching férbereder
kroppens muskler, leder, senor, ligament m.m. for fysiskt
anstrangande arbete.

Om vi tidigt tanker igenom vilka risker for belastnings-
besvar som kan uppsta, kan mycket vinnas i form av battre
arbetsmiljo, 6kad produktivitet och lagre kostnader.

Belastningsergonomi

Belastningsergonomi handlar om arbetsstallningar, arbets-
rérelser, fysisk belastning och andra férhallanden som
paverkar halsan i kroppens muskler, leder och skelett. Har
ingar bla. utformning av arbetsplatsen, verktyg, hur arbe-
tet organiseras samt psykologiska och sociala férhallanden
i arbetet. For att férbygga belastningsbesvar behdvs kun-
skap om vilka risker som kan orsaka skador. Vilka de tidiga
tecknen pa belastningsbesvar & och hur man arbetar pa
ett ergonomiskt bra satt.

Betongbilschaufférens arbete innehaller en del ergono-
miska utmaningar, framfor allt i form av lyft och i- och urstig-
ning samt klattring upp och ned pa betongbilens plattform

och arbetsplattformar vid tvatt.

'E
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—rgonomi och halsa

Buller

Bullriga miljder skadar inte bara horsel utan &r ocksa
trottande, stressande och paverkar prestationsférma-
gan. Buller kan ocksa paverka hjartfrekvens och blodtryck.
Dessa faktorer och utséndring av stresshormon goér att
man spanner musklerna omedvetet. Valj horselskydd som
ar latta och bekvama att anvéanda och som sluter tatt.

Livsstil

Att utdva ndgon form av trédning ger energi och ork foér
arbete och ar en god investering for valbefinnande. Samti-
digt ger roérelse dven en gynnsam spridningseffekt pa pro-
cesser i kroppen nar ohdalsa val ar ett faktum. Aven god
sédmn har patagliga effekter pd 6kat vdlmaende, prestation
och sakerhet i arbetet. En sund och bra mathallning &r
ocksa av stort varde. Det &r visat att &ven sma férbattringar
i kosten och av den fysiska aktiviteten, medf6ér halsovinster
- och det ar aldrig for sent att bdrja med en férandring!

Knaled och rygg

Kna och rygg far inte dverbelastas, det kan ge ldngvariga
problem. Hoppa aldrig i/ur férarhytten eller bilen, extra
pafrestande da vi ofta vanemaéssigt belastar, dvs. landar pa
samma ben.

Anvand “Trepunktsregeln”, ha alltid tvd hdnder och en fot
eller tva fétter och en hand i kontakt med fasta punkter
nar du gar i/ur bilen. Anvand alltid ledstédnger handtag, och
fotstod.




Olyckor och tillbud

Betong kan valla hudirritation, ibland ocksa sar. Tvatta hud
som kommit i kontakt med betong/cement/cementslam
med mycket tval och kallt eller ljummet vatten.

Om huden redan &r irriterad eller sarig, maste huden
skoljas med vatten under atskilliga minuter. Anvand inte
desinficerande vatskor eller salvor. Om vattenspolning inte
hjalper, bér du uppsdka lakare.

Betong/cement/cementslam i &gonen behandlas likar-
tat dock utan tval. Gnid inte, spola istéllet med vatten
under minst 15 minuter. K&dnns égonen irriterade efter detta,
uppsok lakare. Se till att ha égonskdlj i bilen.

Betong/cement/cementslam i mun, svalg eller mage maste
spadas ut genom rikligt vatskeintag. Kvarstar sveda, maste
du uppsdka lakare.

Foérsakra dig om att du foéljer den specifika arbetsplatsens
skydds- och arbetsregler

Foérsta hjalpen och krisstod

Om en olycka skulle intraffa ar det viktigt att du, dina kolle-
gor och féretaget som du arbetar pa ar férberedda pa hur
ni ska agera.

Pa alla arbetsplatser ska det enligt lag finnas beredskap
och rutiner fér forsta hjalpen och krisstéd. Det ar viktigt att
du kanner till hur detta &r organiserat pa din arbetsplats.
Arbetsgivaren &r skyldig att halla dig informerad om vad
som galler.

Pa lampliga stallen ska det finnas anslag med uppgifter
om var utrustning for férsta hjalpen finns och vilka som
ska kontaktas pa arbetsplatsen samt adress och fard-
beskrivning till arbetsplatsen.

Lagesbedémning

Om en olycka skulle intraffa &r det viktigt att du behaller
lugnet, agerar malmedvetet samt skaffar dig en &verblick
Over platsen och situationen. Prioritera din egen och an-
dras sakerhet i forsta hand, ta sedan itu med olycksplatsen.
Om mojligt tala med den skadade och lugna personen.

Om en olycka intrdffar agera enligt féljande
*«  Ropa pa hjélp - och ropa hogt!

«  Overblicka laget - och beddm om det finns risk for
ytterligare skada, t.ex. brand, gas-/kemikalieutslapp,
explosion eller ras; dvs. om laget &r livsfarligt pa
platsen.

*  Varna andra om det &r nédvandigt, sa att inte fler
skadas.

SAKER ARBETSMILJO

. Forflytta inte den skadade personen, om det inte
foreligger risk for ytterligare skada.

«  Tillkalla hjalp, ring sjalv eller be nagon ringa 112 och
tillkalla ambulans.

. Ge forsta hjélpen i vantan pa ambulans.

. Skydda och lugna den skadade och hall personen
under uppsikt tills hjalpen kommer.

. Se till att en person sldpper in ambulansen pa arbet-
splatsen.

. Se till att ndgon lotsar ambulanspersonalen till den
plats som olyckan &gt rum/dar personen befinner sig.

Personen som larmar via 112 ska vara beredd
att redogora for foljande

* Vad som har hant.

e Adress och kommun dar olyckan intraffat.

. Hur manga &r skadade och vilka skador de har.
. Om det finns ytterligare risker pa platsen.

* Avsluta inte samtalet férran du blir ombedd.

Utsldpp av drivmedel och oljor
. Informera levererande fabrik sa fort det bara ar majligt.
e Vid storre utslapp ring raddningstjansten 112.
. Blockera eventuella dagvattenbrunnar.
. Informera omgaende arbetsplatsledningen.
e Vid mindre utslapp.
. Stoppa utslappet/lackage, pabodrja sanering.
. Informera arbetsplatsledningen.

. Kontakta vid behov saneringsféretag pa orten.

Forsta hjdlpen - ABC

For att komma ihdg hur du ska prioritera anvand dig av
minnesregeln ABC fér att hjalpa de skadade.

A star for Andning - och det innebar att du ska borja
med att skapa fria luftvagar. Genomfér hjartkompres-
sioner om hjartat har stannat.

star for Blédning - och det innebér att du ska stoppa
kraftiga blodningar.

C star for Chock - forebygg och atgérda genom att per-
sonen far ligga ner, hall personen varm, placera huvu-
det |agt, tala lugnande. Placera i sidoldge om personen
forlorar medvetandet.

Ta aldrig av kladerna pa en person som &r brannskadad
och var varsam sa inte brannblasor gar sénder da det finns
infektionsrisk.

SAKERHET
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Rapportering

Det &r ett lagkrav att olyckor och allvarliga tilloud ska
rapporteras till Arbetsmiljoverket inom 24 timmar. Det ar
arbetsgivaren for den skadade/den som var med om till-
budet/olyckan som &r ansvarig for att rapportera, det ar
enkelt att gdra detta via Arbetsmiljdverkets hemsida. Rap-
portera darfor alltid till din arbetsgivare och uppdragsgiv-
are om intraffade tilloud/olyckor.

Det gar att komplettera anmaélan i efterhand om nya fak-
ta kommer in efter rapporteringen. Handelsen ska sedan
utredas, atgérdas och féljas upp, fér att tillbudet/olyckan
inte ska handa igen.

Krisstdd och atgédrder pa arbetsplatsen

Psykologiskt och socialt omhandertagande innebar i det
akuta skedet att skapa trygghet och ge omsorg. Den drab-

bade ska skyddas fran ytterligare hot och ges ett medman-
skligt omhandertagande. Nar tryggheten ar sékrad ska den
drabbade ges modjlighet att tala om sina upplevelser och
pabdrja en rekonstruktion av hdndelsen. | anslutning till en
allvarlig héndelse pa arbetsplatsen kan s.k. “avlastnings-
samtal” vara av avgdrande betydelse for dterhdmtning och
fér att normalisera situationen. Det &r ocksa viktigt for den
drabbade att fa dela upplevelsen med andra personetr.

Ett gott omhandertagande i den akuta situationen ar av
stor betydelse for att mildra stressreaktioner och férebyg-
ga framtida sjukdomstillstand. En god beredskap skapar
aven en tillit och trygghet for individerna i organisationen.

Att samla medarbetarna i direkt anslutning till en handelse
och informera om vad som hant och vad som kommer att
handa framat minskar ryktesspridning och darmed minskar
stress som ofta uppstar i krissituationer i organisationen.

SAKERHET



4 Betongbilen
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- de vanligaste tillbehoren, arbets- och riskomraden

Betongbilen

De vanligaste betongbilarna har ett roteraggregat mon-
terat pa ett tre- eller fyraxligt lastbilschassi och kan lasta
5,5-7,5 m? betong beroende pa utférande. Trailermonterade
roteraggregat med lastkapacitet pad ca 10-12 m? finns ocksa
pd marknaden. Hur mycket som i praktiken kan lastas,
regleras av fordonet samt tillaten bro- och vagbelastning.

Tillbehor

Vanliga tillbehor &r vattentank, behallare for tillsatsmedel,
formoljebehallare, rannskrapa och skarvbar rénna alterna-
tivt en hydraulisk svang- och utskjutbar ranna.

En betongbil ska vara minst vara utrustad enligt Trafikver-
kets gallande regelverk, inklusive:

. Rannestopp.

. Nodstopp trumma och ranna.

. Backkamera med display.

. Ljudsignal vid backning (avstangningsbart).
. Blixtljus vid backning.

. Rotationsljus och blixtljus fram och bak.
*  Sdkerhetsbalte.

*  Handsfree.

. Saneringsmaterial, skyffel och plastsack.
. Brandslackare, godkand.

« Ogondusch.

. Forsta hjalpen.

. Ficklampa.

Annan utrustning som kan vara bra att en betongbil ar ut-
rustad med ar:

. Baltesstrackare.
. Balteskniv.
. Eluppvarmda sido- och backspeglar.

e Alkolas.

SAKERHE
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5 Arbetsdagen

Betongfabriken och uppstalliningsplatsen

Var utvilad

Se till att du ar utvilad nar du kommer till arbetet. Olyckor
kan |att ske nadr kroppen &r pa jobbet men huvudet och
férnuftet inte &r med. Naturligtvis far du inte vara paverkad
av droger eller alkohol.

Kla dig ratt

Kld dig och utrusta dig ratt féor uppdraget och arstiden,
men inga |16st hdangande snoéren, band eller sladdar till
mobiltelefoner m.m.

Krav pa kunskap om bilen

Anvand inte en betongbil férrén du har last och forstatt
maskinens skodtsel- och sékerhetsanvisningar. Brist pa kun-
skap om handhavande kan framkalla fara. Saknas anvisn-
ingarna, tala med din narmaste chef eller tillverkarens
representant.

Information om uppdraget

Se till att du har sa fullstandig information om ditt uppdrag
som moéjligt, till exempel:
e Vilken betongkvalitet ar bestalld?

«  Ar bestallningen avseende betong/tillbehdr OK till
bestalld utrustning?

«  Ar utrustningen OK fér den bestéllda gjuthanteringen?

¢ Arbetsplatsens skydds- och sdkerhetsbestammelser.

. Finns eventuella tillstdnd som krévs fér uppstalining
och/eller transport med?

¢ Telefonnummer till betongfabriken och kontaktperson
pa arbetsplats.

. Uppgift om vart man vander sig om olyckan ar framme.

. Vad galler for rengdring av betongbilen och hantering
av restbetong?

Utrustning for uppdraget

Foérsakra dig om att betongbilen ar ratt utrustad fér upp-
draget samt att brénsle-, vattentankar och batterier &r
tillrackligt pafyllda/laddade innan start samt korrekt upp-
markt flytmedel.

Kontrollera att sakerhetsdatablad for tillsatsmedel, oljor
och formoljor finns med.

Saneringstrustning och rutiner for eventuella olyckor
och utslédpp ska finnas med. Det &r ocksd ett krav att du
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har kunskap om hur och nar saneringsutrustningen ska
anvandas och hur rutinerna ska tillampas samt att du har
mojlighet att folja dessa.

Vaderleken

Véderleken (blast, kyla, nederbérd, véarme) kraver ofta att
extra atgarder vidtas foér att undvika driftstérningar. Se till
att du och din betongbil ar ratt utrustade fér uppdraget
och arstiden.

Kontrollera lackage.

Innan avfard

Gor tillsyn fore kérning. Kontrollera bransle och oljenivaer,
lufttryck i déck (vid behov fyll pad), skick pad déck, bromsar,
lampor m.m.

Explosionsrisk! Ta aldrig bort tanklocket och fyll aldrig pa
bransle nara heta ytor, gnistor eller 6ppen eld. Rék aldrig
under tankning.

Kontrollera att inga oljelackage finns. Om sa ar fallet maste
atgarder vidtas som férhindrar att skada uppstar pa miljén
tills felet har atgardats. | betongbilen ska finnas sanering-
strustning fér mindre oljeutslapp och instruktioner fér han-
tering av ett storre oljeutslapp.

Gér funktions- och renlighetskontroll (trumman maste vara
helt tdmd pa vatten, is eller frammande féremal). Som be-
tongbilschauffor ar du ansvarig for att kontrollera att hela
betongbilen och &vrig utrustning ar i god och saker kon-
dition. Om inte, far drift inte pdbdrjas innan ndédvandiga
reparationer ar utférda, eller till dess att betongbilen kan
framféras sékert. Meddela fabriken om nagon del inte &r i
funktion.



Kontroll av sdakerhetssystem med mera

Kontrollera alltid att betongbilens sakerhetssystem, t.ex.
nédstoppen fungerar och att skyddsutrustningen &r pa
plats och i god kondition. Det galler aven den personliga
skyddsutrustningen. Om nagot saknas, inte &r komplett
eller skadat, far drift inte pabdrjas férrén situationen &r saker.

Kontrollera att alla milj®- och s&kerhetsdekaler &r pa plats
och i lasbart skick. Om nagot saknas eller inte &r lasbart,
ska atgarder vidtas for att korrigera detta.

Kontrollera att fardskrivaren ar godkand och fungerande
samt folj géllande instruktioner och bestdmmelser.

Vid transport ska du alltid anvanda godkanda spannanord-
ningar och se till att rdnnan ar infalld och férankrad i sitt
transportldge. Detta géller aven 6vrig utrustning som till-
hér fordonet/pabyggnaden.

Lar dig betongbilens tillatna axeltryck, totalvikt och héjd
for att kunna géra ratt vagval.

Lastning

Eventuell insmérjning ska ske med godkant slappmedel och
pa anvisad plats. llastningstratt och insida av trumma far ald-
rig insmorjas. Anvand aldrig mer slappmedel an nédvandigt.

Lar kdnna och folj betongfabrikens rutiner och instruktioner
for foljesedelshantering, lastning, lossning och rengdring.

Om tillsatsmedel ska tillsattas pa arbetsplatsen, ta med ratt
mangd och tadnk pa att tillsatsmedel inte far utsattas for
frysning. Du ska ocksa veta hur tillsdttning ska gdras och
dessutom ha mojlighet att géra det pa arbetsplatsen. Ta
alltid kontakt med betongfabriken innan tillsattandet av ej
foreskriven tillsats.

Hall inmatningshastighet pa trumman vid lastning, om inte
ansvarig pa betongfabriken bestdmmer annat.

Sakerstall att betongspill inte kan ske under transport.

Rengéring av bil, ilastningstratt mm. fran eventuella betong-
stank far inte ske sa att vatten kan komma in i trumman.
Kontrollera att eventuell kran till vattenrér till roteraggre-
gatet ar stangd.

Ta med och kontrollera féljesedeln.
Om nagot &r oklart, rédgdr med ansvarig pa betongfabriken.

Foéljesedeln - kérordern

Kontrollera att du har ratt foljesedel och kor till den adress
som anges pa foljesedeln! Foljesedeln &r ett legalt doku-
ment och anger arbetsplats och betongkvalitet.
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Eftersom det ar mycket viktigt att den bestallda betong-
en kommer till ratt lossningsplats, ska arbetsledningen pa
byggplatsen godkanna att foljesedeln Overensstammer
med bestallningen. Detta gdrs genom paskrift av féljesedeln.

Provtagning

Det &r viktigt att det tas ett representativt prov. Lat dar-
fér roteraggregatet rotera pa hégt varv under ca 3 minuter,
innan betong avlamnas till provtagning. Se till att tillrédcklig
mangd l&dmnas. Folj teknikers anvisningar.

Korning

Pa vég till arbetsplatsen

Tank pa betongbilens héjd och vikt samt att du har rérlig
och tung last, som starkt paverkar betongbilens stabilitet
och kéregenskaper.

e Valj ratt vag (fri héjd, viktbegransningar, miljozon).

. H&g tyngdpunkt och dessutom rorlig last medfér
starkt 6kad valtrisk.

. Hog totalvikt ger langre bromsstracka.
. Rotera trumman under transport (om inte annat anges).
. Rérlig last medfor ocksa okad risk for spill.

»  Skyldighet att félja gallande trafikregler och tillampa
eco-driving.

»  Hall dig uppdaterad pa trafikladget l&dngs din planerade
rutt genom att anvanda en fér uppdraget lamplig
navigationsutrustning.

Kom ihag att kunden férvantar sig att du kan din sak.

Som forare ar du alltid ansvarig. Kér mjukt och visa han-
syn! Det gynnar ekonomin, miljon och o6kar trafiksaker-
heten. Meddela betongfabriken och efterféljande bil om
ev. hinder eller svarigheter l&ngs vagen.

SAKERHET
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Arbetsplatsen

Ankomst och placering
Stall aldrig upp betongbilen innan du stamt av féljesedel
och lossningsplats med arbetsplatsen.

Om tveksamheter finns kring barighet, sakerhet, framkom-
lighet och/eller stankrisk pa den anvisade lossningsplatsen
och vagen dit, radgér med arbetsledningen. Det &r alltid
du som avgdr om du kan kéra. Kom ocksa dverens om hur
rengéring ska utféras och hur restbetongen ska hanteras.
Tank pa att spolvatten och betongrester inte far hamna
i avloppsbrunnar eller pa annat satt skada miljén. Se till
att ndgon fran arbetsplatsen finns kvar tills du har avslutat
rengéringen och &r klar att aka darifran. Sakerstall att du
kan utféra backning utan risk.

Sékerhetskontroll och arbetsomrade

Innan du pabérjar ditt arbete checka av foéljande:

. Kontrollera arbetsomradet noga. Arbetsomradet kring
bilen &r 15 m i diameter. Personer i dess narhet maste
vara extra uppmarksamma samt bara ratt skyddsut-
rustning.

*  Se 6ver hur fordonet &r placerat. Det boér ej std i nagon
form av lutning. Sakerhetsniva pa lutning &r max 5 gr.

*  Fordonet skall std stabil underlag sa att det inte kan
vélta nar rannan arbetar i utfallt lage.

Forberedelser for lossning
*  Tilldmpa trepunktsregeln nédr du gar upp och ner pa
betongbilen.

. Innan lossning ska trumman roteras med maximal
rotation under ca 3 minuter om inget annat framgar
av uppdraget.

«  Om tillsatsmedel ska tillsattas, maste det ske enligt de
instruktioner du fatt fran ansvariga pa betongfabriken.

e Okularbesiktiga och jamfér betongens konsistens och
stenstorlek mot féljesedeln. Vid tveksamhet kontakta
genast betongfabriken fér besked om lampliga at-
garder och informera arbetsplatsens arbetsledare.
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. Konsistensjustering far endast géras efter godkan-
nande och instruktion frdn ansvarig pa betongfabriken.

«  Vatten far aldrig tillsattas. Vatten paverkar betongens
vct och dédrmed dess egenskaper.

. Generellt géller att du alltid ska folja de instruktioner
som galler for den betongkvalitet du lastar, t.ex. fiber-
betong, skumbetong och sjalvkompakterande betong
(SKB).

Lossning
Din personliga skyddsutrustning ska alltid anvandas.

Lossning far aldrig pabdrjas innan godkdnnande av ans-
varig mottagare.

Sakerstall kommunikationen med arbetsplatsen och de
som ar inblandade i leveransen. Folj féljesedelsrutinerna.

Ut och kontrollera

Du ska okulart (ej med kamera) och pa plats under hela
lossningstiden, besiktiga betongen och &évervaka lossning-
en. Om betongen inte uppfyller de krav (fér 18s, trog eller
annat) enligt féljesedeln skall betongen ej ga i form. Rad-
g6r med levererande fabrik. Annars kan odnskade kostna-
der och fordrojd framdrift i projektet tillkomma.

Foér att minska risken fér stdnk och separation ska sa lag
fallhéjd som mojligt hallas fér betongen fran rannan. Betong-
en ska helst rinna ner i formen/mottagningskarlet/basken.

Undvik att std under stallningar, kran- och pumpmast.

For viss typ av lossning kan det finnas undantag och chauf-

foren kan sitta kvar i hytten.

. Lossning i tunnel. Risk att betongen studsar vid sprut-
ning av betong. Om vidhaftning inte sker finns risk att
betongen faller ned.

. Undantag vid projektspecifika forutsattningar.

Lang lossningstid

Vid 1ang lossningstid eller om betongen bérjar separera,
avbryt lossningen och férsdk atgarda problemet med att
rotera trumman maximalt.

Om ovantat lang lossningstid befaras eller uppstar, kontak-
ta alltid levererande betongfabrik.



Lossning i betongpump

Om mdajligt, ta hjalp vid backning till betongpumpens mot-

tagningsficka. Betongpumpen far inte pabackas.

. Sakerstall kommunikationen med pumpmaskinisten.

* Ingen lossning far pabérjas innan OK fran pump-
maskinist.
. Lar kdnna nddstopp och signalsystem pa betong-

pumpen samt vad du kan och ska goéra vid drifts-
térningar.

Kontrollera regelbundet nivan i mottagningsfickan. Obs!
Ha aldrig huvudet eller andra kroppsdelar éver muttagnings-
fickan. Plattformen far ej betrddas under lossning till pump.

SAKER ARBETSMILJO

Hall nivan i mottagningsfickan strax under gallret.
For 1ag niva medfér risk for luftskott och svara person-
och sakskador. For hég niva gor att risk uppstar for
att mottagningsfickan svammar éver, om pumpen
maste gdra nagra backslag.

Uppmarksamma pumpmaskinist nar lossningen
narmar sig slutet. Annars finns risk for luftskott.

Vid sista lass, stdm av med pumpmaskinist angaende
niva i mottagningsficka och eventuell returbetong.

L&r kdnna nédstopp och signalsystem pa betongpumpen.

SAKERHET
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Luftskott Retur av restbetong fran bask far enbart ske pa sakert satt
Luftskott kallas det nar luft kommer in i pumpledningen och exempelvis med hjalp av en plattform dar sikten och saker-
komprimeras. Nar den komprimerade luften nar &ndslan- heten &r god.

gen eller &nden pa liggslang sa expanderar luften mycket
kraftfullt, detta medfor:

¢« att betong och luft skjuter ur slangen med stor kraft .
¢ att slangen gor okontrollerbara kast.

«  att betong och luft skjuter bakat ur traget.

Skador som kan uppkomma vid luftskott och som kan
ge mycket allvarliga skador, som i varsta fall kan leda till
dodsfall:

. Personer far slag eller slas omkull av slang som kastar.

. Personer faller fran form vid slag av slangen.

*  Personer som far betong skjutet i ansikte och pa
kroppen.

Lossning i bask, ficka, form och karra
Vid foérldngning av rédnna, se upp fér klamskador.

Utldggning med rénna.
Tank pa stankrisken och att mottagande personal bar skydds-

trustning.
dtrustning Utldggning med ridnna och/eller hydraulrinna

Tank pa att rénnan har ett riskomrade - du &r ansvarig for
samtliga som befinner sig inom rénnans riskomrade bade
vid rannkérning och kérning av betongbil med rannan ute.

Kontrollera hur mycket du far lossa at gangen i bask och
karra.

Vid lossning till bask:
¢ ska trumman roteras mellan baskfyllningarna.

e ska basken forst sattas ner mot marken, darefter
lyfts basken ett par centimeter for att styras in under
slisken. Alternativet ar att satta ner basken och sedan
backa tillbaka 6ver basken.

e &r det inte tilldtet att “fanga” basken i luften.

¢ ska spill undvikas mellan baskfyllningarna genom att
skrapa av slisken sa betongen hamnar i basken innan
ni kér fram.

All baskhantering fran betongbilens arbetsplattform &r for-
bjuden. Detta galler all personal, inhyrda chaufférer och

personal pa arbetsplatserna. Riskomrade samt uppstalining 45°.
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Vintertid, kér ut betong och rénna stegvis fér upptining av
rdnnans skarvar.

For att f4 s& bra och jdmnt fldde av betongen - arbeta
metodiskt. Bérja ldggningen sa langt fran fordonet som det
ar mojligt, se bild. Arbeta darefter inat med rénnan - da far
du ett bra fléde av betongen i rannan. Avslutning av lagg-
ning sker in mot fordonet.
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Efter lossning

Allt arbete pa arbetsplattformen ar férbjuden, sa som han-
tering av tex slang. Arbetsplattformen skall enbart anvan-
das for dversyn och tillsattning av tillsatsmedel.

Efter avslutad lossning notera pa féljesedeln enligt instruk-
tion och notera aven eventuella andra iakttagelser.

Du ansvarar for att eventuellt spill vid lossning omhandertas.

Vid ldggning/gjutning av stdérre omraden, typ platta pa
mark. Genom att arbeta sektionsvis med flera fordon, sa
blir det kostnadseffektivt fér bade slutkund och betong-
station.

Se alltid till att stélla fordonet i ratt position, néar man t.ex.
ldgger/gjuter vid hérn, vinklar, kurvor. Har stéller man
fordonet i 45°, se bild féregaende sida. Nu utnyttjar man
rdnnan maximalt utan att flytta fordonet.

Vatten fran rengdring far inte komma i betongpumpens mottag-
ningsficka.

Rengdring, restbetong och returbetong

Anvand trepunktsregeln nér du gar upp och ner pa betong-
bilen.

Rengoring av betongbilen och hur restbetong ska hanteras
sker efter dverenskommelse med ansvarig pa arbetsplat-
sen. Visa miljohansyn. Rengéring av trumma sker normalt
vid betongfabriken.

Var noga med rengdéringen mellan utskjuts delarna samt un-
dersidorna av rénndelarna. Detta i ett led sa att betong inte
lossnar i trafiken under fard eller férsvarar rengdring. Sak-
erstall att rdnna &r fixerad i 1ast transportldge innan avféard.

Vatten fran rengéring far inte komma i betongpumpens
mottagningsficka.

Vid returbetong, notera pa fdéljesedeln (innan kundens
paskrift) och meddela betongfabriken samt félj instruktion
fér atervinning/deponering.

Vid rengdring av pumpslang med tryckluft far detta ej ske
tillbaka i betongroterare, da finns risk for allvarlig skada pa
person och egendom.

SAKERHET
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F&rd fran arbetsplats

Meddela betongfabriken att betongbilen &r lossad och pa
vag tillbaka samt om nytt lass (betongkvalitet och farg far
ej avvika) kan tas omgaende eller ej.

Kor mjukt, visa hansyn och f6lj trafikreglerna!

Ater pa Betongfabriken

Tillbaka pa fabriken
Ladmna in eventuella fysiska foljesedlar.

Ge omgaende klartecken for lastning (betongkvalitet och
farg far ej avvika fran tidigare lass) om du inte behéver tid
fér rengdring och/eller annat uppehall.

Rengdring ska alltid ske pa anvisad plats.

Vid dagens slut
Rengdr pa anvisad plats och enligt gallande instruktion
och anvand trepunktsregeln.

Stada alltid rengoringsplatsen efter avslutad rengoéring.

Vid frostrisk, tdm slangar och vattentankar, éppna ventiler
m.m.

For att séker stélla drift och sékerhet av fordonet och dess
utrustning ar det viktigt att folja instruktioner och anvisnin-
gar avseende drift, underhall och service.

Téank pa att anvdnda de spéarrar och sdkerhetsldsningar som
finns for att minimeraolyckor.

Gér i ordning betongbilen sa att den &r klar fér nytt uppdrag.

o Reparationer
och underhall

Arbete i trumma

Arbete i trumma far inte utféras som ensamarbete och boér
ses som arbete i slutet utrymme. Ta hansyn till syretillforsel,
eventuella arbetstillstand m.m.

Motor maste vara avstédngd och startnyckel borttagen.
Géllande skyddsbestdammelser maste alltid féljas.

Reparations- och underhallsarbeten

Reparationer och underhall ska utféras i enlighet med
tillverkarnas instruktioner.
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Var extra noga med att smérja kraftéverféringsaxlarna och
att skydd fér kardan och rullar atermonteras efter utfért
underhall.

Reparation m.m. av sé&kerhetsanordning och barande kon-
struktioner far endast utféras av fackman.

Betongbilen far inte anvéndas innan alla sédkerhetsanord-
ningar fungerar och ar aktiverade.
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/ Betongkunskap

Materialet betong

Betong bestar av cement, vatten, grus och sten samt i
allménhet sma méangder av kemiska tillsatsmedel for att
forbattra vissa egenskaper. Cement bestar av kalksten och
kiselhaltigt material som branns i stora roterugnar och
sedan mals tillsammans med gips. Cement &r ett gratt pul-
ver som reagerar med vatten och blir starkt och hallbart.

Betong klarar att ta hand om stora tryckkrafter men ar
sadmre da det géller dragkrafter. Fér att klara de dragkrafter
som uppstar i en konstruktion anvédnds armering av stal.

For att betonganvéndaren och betongtillverkaren ska veta
vad respektive part menar vid en bestéallning och leverans
av betong har man genom standardisering kommit éverens
om att betongens egenskaper delas in i klasser.

Betongens hallfasthet

Betong ar ett av de viktigaste byggmaterialen och anvands
ofta i avancerade konstruktioner. Darfér ar det viktigt att
betongen far de egenskaper som bestéallaren, byggaren
och konstruktéren har utgatt fran.

Betongens kvalitet bestdms framst av dess hallfasthet, méats
i MPa, som indelas i klasser, som bestamts genom europeisk
standardisering. Till exempel C25/30, C30/37, C32/40. Har
stadr C for hallfasthet som bestdms genom tryckning av
provkroppar som lagrats i vatten vid 20 grader i 28 dygn.
Den forsta siffran galler fér en cylindrisk provkropp med
diametern 150 mm och héjden 300 mm och den andra
en kubisk provkropp med matten 150x150x150 mm. | Sver-
ige anvander vi primart kubiska provkroppar och darfoér
anvands det hégre siffervardet. Bada vardena fér hallfast-
heten anges for att internationella forskare, byggare och
konstruktdrer ska férsta varandra.

Tryckhallfasthet

Tryckhallfasthet

Hallfasthets-  Kubhall- Hallfasthets-  Kubhall-
klasser fasthet klasser fasthet
C16/25 20 C 50/60 60

C 20/25 25 C 54/65 65

C 25/30 30 C 55/67 67

C 28/35 35 C 58/70 70

C 30/37 37 C 60/75 75

C 32/40 40 C 70/85 85

C 35/45 45 C 80/95 95

C 40/50 50 C 90/105 105

C 45/55 55 C 100/115 15

Betong har en hdég barférmaga. Till exempel klarar en
provkub av brobetong C32/40 med ytan 150x150 mm
minst att bara 90 ton, dvs. mer &n tva fullastade roterbilar
pa varandra.

Betongens egenskaper

Konsistens

En annan betydelsefull egenskap &r den férska betongens
konsistens som beskriver dess arbetbarhet. Konsistensen
indelas i klasser S1till S5 och ju hégre varde desto mer latt-
bearbetad ar betongen. Klassen S5 kallas aven flytbetong.
Betongens konsistens mats genom att en 30 cm hdg kon
fylls med betong, och efter det att konen tas bort méts hur
mycket den farska betongen har satt sig.

Sattmatt.

SAKERHET
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For sjalvkompakterande betong (SKB) anvands klasserna
SF1 till SF3, och istallet for sattningen hos betongen maéats
hur mycket betongen flyter ut efter det att konen tagits bort.

Utbredningsmatt.

For byggaren ar det viktigt att han far den bestallda konsis-
tensen, eftersom han har valt arbetsmetod som &r anpas-
sad till en viss arbetbarhet hos betongen. Ar t.ex. betongen
for styv, finns risk fér att den hardnade betongen inte blir
homogen, vilket i sin tur kan innebéra att bade hallfasthet
och bestandighet blir undermaliga

Betongens vikt
Betongens normalvikt ar 2,4 ton/m® men det kan férekom-
ma specialblandningar med saval ldttare som tyngre ballast
for sarskilda &ndamal. Lattballastbetong kan vaga under
2 ton/m?® och betong med ballast av jarnmalm kan véga
mer &n 3 ton/m?>.

Vattencementtal - vct

Betongens hallfasthet och bestandighet, som &r de vik-
tigaste egenskaperna hos den hardnande betongen, be-
stams av férhallandet mellan vatten och cement (vct). Min-
dre mangd vatten ger lagre vattencementtal och starkare
och tatare betong.
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vct

Tryck-
hallfast-
het

Konstruktdren och entreprenéren har valt den hallfasthet
som kravs for att betongkonstruktionen ska klara de laster
som den kommer att utsattas for. Betongfabrikens tekniker
satter samman betongen sa att den klarar den bestéllda
hallfastheten genom att vélja vattencementtal.

— 100
—90
— 80

6% VATTEN |

14% CEMENT

—70
— 60
— 50
—40
—30
—20
=10

80% GRUS och STEN ¥

=0

Forhallandena i material som ingar i betong &r normalt
ca 6 % vatten, 14 % cement samt 80 % grus och sten. Da
vattenmangden i férhallande till dvriga material &r liten, har
det stor paverkan om férdelningen andras. Darfér &r det
absolut forbjudet att andra vattencementtalet genom att
tillsatta ytterligare vatten i rotertrumman.

Arbetbarhet hos betong

Cementet borjar reagera med vatten direkt i betongblan-
daren, men tack vare det gips som finns i cementet s& for-
drojs tillstyvnande ett par timmar. Processen ar tempera-
turberoende och ju varmare betongen ar desto kortare ar
tiden innan betongen styvnar. Inblandning av tillsatsmedel
kan férlanga eller férkorta tiden utan att betongen far en
forsémrad arbetbarhet.




Foér byggaren &r det viktigt att han far betong med den
bestallda konsistensen. Risken finns annars att han inte lyck-
as bearbeta betongen sa att den blir homogen, med risk for
att den inte blir s bestédndig som bestallaren férvantade sig.

Separation
Sten, vatten och cement vager olika mycket och i synner-
het vid lattflytande betong finns risk for att sten sjunker till

botten och att vatten stiger till ytan. Darfoér bor roterbilens
behallare rotera hela tiden fran lastning till lossning.

Bruk

Betong

Sten

Frostbestandig betong - luftporer

Hardnad betong som utséatts fér bade fukt och upprepad
frysning/upptining kan sa smaningom fa frostskador, det
galler t.ex. broar och kajer. For att forhindra detta tillsatts
luftporbildande medel vid betongblandningen. Under
blandningen bildas da sma luftporer som fungerar som
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expansionskarl i betongen och forhindrar sénderfrysning
av den hardnade betongen. Luftporer minskar betongens
hallfasthet. Sammanséattningen av betong med luft inne-
fattar en lufthalt pd 4-5 % av volymen. Vissa luftporbild-
ande tillsatsmedel kan medféra att lufthalten okar vid
langre blandningstid. Risk finns for forhojd lufthalt med
forsdmrad hallfasthet som konsekvens av detta. Darfor ar
det viktigt att roterbehallaren &r stilla vid transport av luft-
betong. Luftbetongen ar noga sammansatt varfér risken
for separation ar mycket liten.

Tillsatsmedel

Till betongblandningen satts ofta tillsatsmedel for att
férbattra den farska eller den hardnade betongens egen-
skaper. De vanligaste ar:

. Flyttillsatser eller superplasticerare for att forbattra
arbetbarheten utan att 6ka.

*  Vattenmangden, alternativt sanka vattencementtalet
utan att férsémra arbetbarheten.

»  Acceleratorer for att snabba pa tillstyvnande och
hallfasthetstillvaxten.

. Retarder for att férlanga arbetbarheten.

. Luftporbildande medel for att skapa luftporer som
férbattrar frostbestandigheten hos den hardnade
betongen.

Lar dig garna mer om cement och betong genom att titta
pa betongtillverkarnas hemsidor alternativt Youtube.
Cementas instruktionsvideos:
https:/www.cementa.se/sv/lar-dig-mer-om-cement-och-
betong

SAKERHE
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8 Klimat och paverkan

Betong &r ett byggmaterial som pa grund av dess kvali-
teter och mangsidighet anvénds i en mangd olika typer av
konstruktioner. Betong har en betydande klimatpaverkan
i byggskedet - en utmaning fér branschen som samtidigt
innebér en stor férbattringspotential. Klimatpaverkan fran
tillverkningen av den betong som anvands idag kommer till
stérsta delen fran cementklinkern, som &r huvudbestands-
del i cement och fungerar som bindemedel i betong. Med
hjalp av livscykelanalys berdknar man att mer &n 90 procent
av koldioxidutsléppen fran betong kommer fran cement-
klinkern. Resterande del kommer fran 6vriga delmaterial,
transporter och produktionsprocesser.
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Cementindustrin arbetar intensivt for att utveckla cement
med betydligt lagre klimatpaverkan &n dagens. De binde-
medel (cement) som nu anvands har i genomsnitt cirka
20 procent lagre klimatpaverkan &n de som anvandes for
20 ar sedan, vilket innebar motsvarande minskning for
betong. Redan nu kan en rad ytterligare atgarder vidtas
och potentialen ar stor om hela vardekedjan bidrar. Kli-
matférbattrad betong finns pa marknaden. Det betyder att
klimatférbattrad betong maste vara ett férstahandsval for
bade féreskrivande led och fér entreprendrer. Pa betong-
leverantérerna vilar samtidigt ett ansvar att erbjuda och
stddja anvandningen av klimatférbattrad betong.



Rétt betong pa rétt plats

Det ar vanligt forekommande att anvéanda betong med
hogre kvalitet an vad som kravs for byggnadens barighet
och bestandighet. En anledning &r 6nskan att “ligga pa
sakra sidan” och minska risken fér negativa konsekven-
ser av eventuella fel som kan uppsta i logistik och pro-
duktion. En annan anledning kan vara hart stallda krav pa
uttorkning, t.ex. vid ldggning av plastmatta. | fardig bygg-
nad far det som konsekvens en betong med hoégre hallfast-
het an vad som kravs konstruktionsmassigt - och hogre
klimatpaverkan.
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Vid optimering med avseende pa klimatpaverkan &r det
viktigt att inte anvanda hogre betongkvalitet an kon-
struktionens olika delar kraver. “Ratt betong pa réatt plats”,
innebar att val av betongkvalitet optimeras med hansyn
till klimatpaverkan. Det bidrar till en lagre klimatpaverkan
frdn byggnaden - till samma nytta. Krav pa resurseffektivi-
tet och begransad klimatpaverkan &r inte férenliga med att
anvanda betong av hogre kvalitet an vad som motiveras av
funktionskrav.

RESURSEFFEKTIV KONSTRUKTION

RATT BETONG PA RATT PLATS

KLIMATFORBATTRAD BETONG

v = T

KLIMATKRAV PLANERING OCH

PROJEKTERING

PRODUKTION

BYGGARBETSPLATS KLIMATOPTIMERAD

BYGGNAD

Figur 1. Klimatoptimering av en byggnad maste planeras i hela véardekedjan. Det uppnas genom

aktiv samverkan mellan bestéllare, byggherre, konstruktér, betongtillverkare och byggare.

Branschen

Betongbranschen karakteriseras av lokal produktion och
korta transporter av bade ravaror och fardiga produkter. |
Betongbranschen pagar ett aktivt arbete med évergang till
nya drivmedel, nya motorer och ett utbyte och modernise-
ring av nuvarande fordonsflotta. Branschens arbete foljer
politikens malsattning om fossilfria vagtransporter 2030.

Vattenféroreningar

En droppe olja forstér 1000 liter vatten och en liter forstor
en miljon liter vatten. Kontrollera att det inte férkommer
nagot oljeldckage och ha ldmplig saneringstrustning. Om
det &nda skulle ske s& anvadnd genast saneringsutrust-
ningen fér att hindra att grundvattnet forstors.

Spill av farsk betong och éverbliven betong

Spill av farsk betong haftar fast vid asfalt och andra ytor
och goér att utseendet forstors. Tvatta bort spillet innan be-
tongen hardnar men undvik att tvattvattnet hamnar i dag-
brunnar och liknande, eftersom det finns risk att betongen
kan tappa till avioppet.

Overbliven betong ska ldmnas p& en plats som anges av ar-
betsledningen pa byggarbetsplatsen eller kdras tillbaka till
betongfabriken och hanteras enligt varje fabriks instruktioner.

* Mer information om betongens klimatpaverkan finns i Svensk Betongs att |dsa pa svenskbetong.se

SAKERHET



Svensk Betong

Besoksadress: Naringslivets Hus, Storgatan 19, Stockholm
Postadress: Svensk Betong, Box 55684, 102 15 Stockholm
info@svenskbetong.se

svenskbetong.se

betongarhallbart.se






